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Osobni udaje

Jméno / Prijmeni
Adresa

Mobilni telefon
E-mail

Skype

Statni pfislusnost
Datum narozeni
Pohlavi

Pracovni zkuSenosti
Obdobi

Povolani nebo vykonavana funkce

Hlavni pracovni naplii a oblasti
odpovédnosti

Nézev/jméno a adresa
zaméstnavatele

Obor éinnosti ¢i odvétvi

Obor ¢innosti ¢i odvétvi
Povolani nebo vykonavana funkce

Hlavni pracovni napli a oblasti
odpovédnosti

Nazev/jméno a adresa
zaméstnavatele

Obor éinnosti ¢i odvétvi

Obdobi
Povolani nebo vykonavana funkce

Hlavni pracovni naplii a oblasti
odpovédnosti

Nazev/jméno a adresa
zaméstnavatele

Obor éinnosti ¢i odvétvi
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zena

Zafi 2013 - doposud

Mistopiedsedkyné a zakladajici ¢lenka sdruzeni kosas.cz

koordinatorka dobrovolnikd,organizace osvétovych, spolecenskych a vzdélavacich projektt zapsaného
spolku, komunikace s partnery, PR

Komunitni osvétové spoledenstvi z.s., Krasna u Ase
neziskova orgnaizace, podpora rozvoje zdravé, demokratické obCanské spole€nosti

01.12.2010- 30.6.2012
Lektorka vytvarnych kurzi pro osoby s postizenim
Vedeni vytvarnych kurzd pro socialné terapeutické dilny obéanského sdruzeni Joker o. s. V Chebu

Joker 0.s Hradebni 16, Cheb 350 38

Registrovana sociélni sluzba/ sociélné terapeutické dilny

01. 07.2010- Eerven doposud (od 2016 MD)
Zastupkyné Feditele vy$$i odborné $koly SZS a VOS Cheb

Komplexni koordinace vzdélavani na vy33i odborné Skole
Koordinatorka a spoluautorka vzdélavaciho programu VOS (akreditace MSMT udélena 16. 5. 2012)

Sz8 a VOS Cheb, Hradebni 2, Cheb 350 38

vzdélavani


mailto:polakova.luciel@voscheb.cz
mailto:polakova@kosas.cz

Obdobi
Povolani nebo vykonavana funkce

Hlavni pracovni naplf a oblasti
odpovédnosti

Néazev/jméno a adresa
zaméstnavatele

Obor éinnosti ¢i odvétvi

Obdobi
Povolani nebo vykonavana funkce

Hlavni pracovni naplf a oblasti
odpovédnosti

Nazev/jméno a adresa
zameéstnavatele

Obor ¢innosti ¢i odvétvi

Obdobi
Povolani nebo vykonavana funkce

Hlavni pracovni néplii a oblasti
odpovédnosti

Nazev/jméno a adresa
zaméstnavatele

Obor éinnosti ¢i odvétvi

Obdobi
Povolani nebo vykonavana funkce

Hlavni pracovni napli a oblasti
odpovédnosti

Nézev/jméno a adresa
zaméstnavatele

Obor éinnosti ¢i odvétvi

Obdobi
Povolani nebo vykonavana funkce

Hlavni pracovni naplii a oblasti
odpovédnosti

Nazev/jméno a adresa
zaméstnavatele

Obor éinnosti ¢i odvétvi

Vzdélani, odborna priprava a
skoleni
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13.01.2009 - 30.1.2010

Regionalni koordinatorka Metodického potalu www. rvp.cz

Propagace portalu, vyhledavani $kol a autor(i a spoluprace s nimi, kontakt s regionalnimi médii
Lektorka kurz( pro autory metodického portalu

(Karlovarsky, Plzefisky a Ustecky kraj)

Vlyzkumny ustav pedagogicky v Praze
Senovazné namésti 1588/4, 110 00 Praha 1

vzdélavani uciteld zamérené na propagaci metodického portalu

01. 09. 2008 — doposud

Ucitelka véeobecné vzdélavacich a odbornych predméti vyssi odborné skoly

Vyuka pfedmétli : psychologie, metody socialni prace, socialni politika, kultura osobniho projevu,
sociologie

Koordinatorka vzdélavaciho programu VOS

Lektorka rekvalifikacnich kurz( akreditovanych MPSV “Pracovnik v socialnich sluzbach”
(vzdélavani dospélych)

SZS a VOS Cheb, Hradebni 2, Cheb 350 38

Vychova a vzdélavani zaméfena na ziskavani védomosti a dovednosti v oboru socialni prace

08.09. 2007 - 30.12.2009

Konzultantka vnitini evaluace Skoly
- externi konzultace vnitfni evaluace Skoly

DAP - Services, a. s., Sadova 553/8, 702 00 Ostrava

diagnostika, konzultace, poradenstvi pro Skoly a Skolska zafizeni

01. 09. 2000 - 31.7.2008
Ucitelka vSeobecné vzdélavacich predméti stredni Skoly

Viyuka humanitnich pfedmét(i: zaklady spolecenskych véd (psychologie, sociologie, humanitni
semindf), vytvarna vychova, Skolni metodik prevence rizikovych jev(, vychovny poradce

lektorka kurz(i keramiky pro déti i dospéle,
Gymnazium a SOS A$, Hiavni 106, A$ 352 01

Viychova a vzdélavani zaméfena na ziskavani védomosti a dovednosti

01.09.1993 - 30.5. 1994
Modelai a vytvarnik

Tvorba a realizace navrh( keramickych kachld vEetné vyroby modelt sadrovych forem
VUK s.r.0, Horni Bfiza, Horni Bfiza 33012

Keramika, modelarstvi



Obdobi

Kvalifikace

Studijni obor

Hlavni pfedméty

Nazev a typ organizace, ktera
poskytla vzdélani

Obdobi

Kvalifikace

Studijni obor

Hlavni pfedméty

Néazev a typ organizace, ktera
poskytla vzdélani

Obdobi
Kvalifikace
Studijni obor
Hlavni pfedméty

Néazev a typ organizace, ktera
poskytla vzdélani

Obdobi
Ziskané vzdélani

Néazev a typ organizace, ktera
poskytla vzdélani

Schopnosti, znalosti a
dovednosti

Matefsky jazyk

Jazykové znalosti
Sebehodnoceni
Evropska urover ()

Anglicky jazyk

Interpersonalni schopnosti
a dovednosti

Organizaéni schopnosti a dovednosti
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01. 09. 2006 - 8.9. 2008

Doplujici pedagogické studium pro ucitele odbornych pfedmétu
rozSifujici studium- certifikatovy program

Statni zkouska: pedagogika, psychologie, metodika odbornych pfedmétu
Pedagogicka fakulta Zapodo&eské univerzity Plzefi

01. 09. 2006 - 8.9. 2008

Magistra, Mgr.

Socialni prace

Statni zkouska: Metody a pfistupy v socialni praci se zdravotné postizenymi; Metody a pfistupy

v socialni praci se socialné handicapovanymi; Rizeni a zpracovani koncepci v socialni oblasti a v
socialni spravé

Pedagogicka fakulta Zapododeské univerzity Plzef

01. 09. 2003 - 30. 05. 2006

Bakalar, Bc.

Socialni prace

Statni zkouska: Socialni politika a socialni prace; Ekonomika; Psychologie a pedagogika
Pedagogicka fakulta Zapododeské univerzity Plzef

1988 - 1993

VSeobecné stfedni upiné s maturitou (technologie keramiky)
Stredni primyslova Skola keramicka, Karlovy Vary

Cesky jazyk
Porozuméni Mluveni Psani
Poslech Cteni Ustni interakce | Samostatny Gstni | Pisemny projev
projev
B1 Samostatny |B2 Samostatny |B1 Samostatny |B1 Samostatny |B1 Samostatny
uzivatel uzivatel uzivatel uzivatel uzivatel

() Spolecny evropsky referencni ramec pro jazyky

-vedeni tymu pedagog(

- dobré komunikaéni a prezentaéni dovednosti
- tymova spoluprace

- empatie

- ochota se dale vzdélavat

- dobré organizaéni a fidici schopnosti
zodpovédnost a peclivost pfi plnéni svéfenych tkold
kreativita




PocitaCové znalosti a dovednosti - dobra uZivatelska znalost nastroji Microsoft Office
- znalost a aktivni vyuzivani prostfedi Google aplikaci

Kurzy: Absolvované akreditované kurzy:
2019 Vina a pocit viny MUDr. et Mgr. Prokop Reme$ (akr. MPSV 16 hodin)
2019 Respektovat a byt respektovan (32hodiin)
2018 Mentorské dovednosti (80 hodin)
2017 Jak rozvijet kritické mysleni zaka (6 hodin)
2016 ZloCiny z nenauvisti (6 hodin)
2015 AspergerQv syndrom a vysoce funkéni autismus (18 hodin)
2014 Vizazistika a barvova typologie (40 hodin rekvalifikacni kurz)
2014 Uvod do socialni prace s cizinci
2012-14 Vycvik v profesionalnich dovednostech pro pracovniky v pomahacich profesich ippp.cz
2012 Rizeni transformace pobytovych sociélnich sluzeb (80 hodin)
2012 Pl&novani rozvoje sociélnich sluZeb (80 hodin)
2011 Vzdélavani pedagogl v problematice udrzitelného rozvoje
2010 Pristupy zamérené na €lovéka a jejich vyuziti ve Skole Rytmus o.s.
2010- Prace s asovou osou I. (20 hodin) Chvala, Trapkova, lippp.cz
2008 — Interaktivni tabule ve vyuce, prace s programem SMART Notebook
2006 - Osobnost poradenského pracovnika
2005 - Jak napsat Zadost o grant
2004 -,Program jazykové a metodické pfipravy pro ucitele bez pfislusné zpusobilosti k vyuce
anglického jazyka na zakladnich Skolach*
-Preventivni program ve Skole a jeho tvorba
-Komunikace mezi uitelem a rodici zaka
2003 - Uvod do svéta prace
- Sociélni kontakt, socialni vnimani
- Osobnost pubertalniho a adolescentniho jedince
- Problémy v sebepojeti u dospivajicich z pohledu vychovy a poradenstvi-poruchy pfijmu
potravy a adonyssky syndrom
2002 - Kurz Skolnich metodik protidrogové prevence a prevence SNJ

Seznam absolvovanych vycviku: 2018 Mentorské dovednosti (80 hodin)
Rijen 2012- kvéten 2014
Dvoulety vycvik v profesnich dovednostech pro pracovniky v pomahajicich profesich
Liberecky institut pro psychoterapii a psychosomatiku, 0.p.s. (Jan Knop, Marie Zemanova)
Ostatni aktivity:
Osvétové komunitni spolecenstvi z.s.- organizace osvétovych akci a ob&anskych happening(
Dobrovolnicka ¢innost v rdmci uprchlické krize 2015 (Srbsko zafi, fijen 2015) -
Pomahame lidem na utéku
Organizace 3 roénik( osvétového festivalu Patafest (2012,2013,2014) zaméfen na podporu integrace
lidi s postizenim do pfirozené komunity
Cerven 2012 Studijni staz: Anglie Leicester Inkluzivni vzdglavani
Clenka pracovni skupiny Skolské inkluzivni koncepce Karlovarského kraje
od: kvéten 2012

Ocenéni a nominace: 2012 Nominace na osobnost Karlovarského kraji v oblasti kultury a sluzeb vefejnosti
2015 KRESADLO Karlovarsky kraj — nominace
2015 Slavnostni pfijeti dobrovolniki na Uradu viady CR v ramci oslav 17. listopadu
2016 Nominace na Zenu regionu (Karlovarsky kraj)
2016 NADACE SCHOLA LUDUS ocenéni za mimofadné vysledky ve vychové a vzdélavani

DalSi schopnosti, znalosti - zkuenosti s lektorskou €innosti, vzdélavani dospélych (akreditované kurzy MPSV)
a dovednosti - orientace v problematice $kolstvi a vzd&lavani obecné
-tvorba a realizace malych projekt(i v ramci CR pro oblast rizikovych jevii (do 150 tisic korun)
-tvorba a realizace velkych projekt(i (OSF, MZP)
- tvorba a realizace osvétovych projektt podporujicich integraci lidi s postizenim, aktivizaci
obc&anské komunity, ochrany klimatu a trvale udzitelného Zivota, vefejné besedy a vzdélavani
koordinace dobrovolniki

Ridiésky priikaz Ridi¢sky priikaz skupiny B
Zajmy: B&h, turistika, cestovani, vytvarné techniky, tanec, kultura, zahrada, &etba
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