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VZDELANI

@ PFZzCU PLZEN

Magr. socidlni prace

Metody a pfistupy v socialni praci se
zdravotné postizenymi; Metody a pfistupy v
socialni praci se socialné handicapovanymi;
Rizenf a zpracovani koncepci v socialnf
oblasti a v socidlni spraveé

® PFzC&U PLZEN

Bc. socialni prace
Socialni politika a socialni prace;
Ekonomika; Psychologie a pedagogika

® SPSKeramicka Karlovy Vary
maturita
Technologie keramiky

DOVEDNOSTI

e Projektovy leadership

e Projektové planovani

e Facilitace pracovnich skupin

o Koucink

e Social media management

e Fundrasing

o Lektorska ¢innost- vzdélavani dospélych
(akreditované kurzy MPSV, MSMT)

e Orientace v problematice skolstvi a
vzdélavani obecné

¢ Koordinace a motivace dobrovolnikd

e Komunikac¢ni dovednosti

e Tvorba a realizace osvétovych projektU
podporujicich integraci lidi s postizenim,
aktivizace obcanské komunity, ochrany
klimatu a trvale udrzitelného Zivota,
verejné besedy a vzdélavani dospélych

~ ”
OCENENI
Nadace VIA: cena VIA BONA 2020

Cena za dobrovolnictvi MV 2022
NADACE SCHOLA LUDUS 2016

Lucie Polakova

LEKTORKA SOCIALNIi PRACE,PEDAGOZKA,KOUCKA
OBCANSKA AKTIVISTKA

Mam za sebou 24 let praxe ve vzdélavani. Socialni praci vyucuji
na SZS a VOS Cheb 15 let. Jsem spoluzakladatelka zapsaného
spolku  Komunitni  osvétové  spoleCenstvi, kde jsem
mistopredsedkyni, projektovou manaZerkou a koordinatorkou
dobrovolniku. Dlouhodobé& se vénuji rozvoji obcanské
spolecnosti a aktivizaci ob¢anské komunity v Karlovarském kraji.
Prostfednictvim prace s mistni komunitou usiluji o zlepSeni
situace v kraji kde Ziju zejména v oblasti osvéty, vzdélavani a
dobrovolnictvi. Ridim se heslem "Jsem sama tou zménou, kterou
chci vidét ve svété". Chci byt pro své okoli inspiraci.

PRACOVNI POZICE

Ucitelka vieobecné vzdélavacich a odbornych predmétu vyssi
odborné skoly SZS a VOS Cheb (vzdélavani dospélych)

2008 - soucasnost

Vyuka predmétl: metody socialni prace, kultura osobniho projevu, sociologie,
osobnostné socialni rozvoj, profesionalni rozhovor

Spoluautorka vzd&lavaciho programu VOS

Lektorka rekvalifikacnich kurzd akreditovanych MPSV “Pracovnik v socidlnich
sluzbach” (vzdélavani dospélych)

Regionadlni koordinatorka prezidentské kampané Petra Pavla
2021-leden 2023

Koordinace aktivit a vyjezdl v Karlovarském kraji
Clenka expertniho poradenského tymu Petra Pavlia (srpen 2022-leden2023)

Koucka, mentorka

2021 - soucasnost

Kouc€ovdani, doprovdzeni a mentoring ve vzdélavani, sociainich sluzbéach a
neziskovém sektoru. Absolventka kou¢ovacich vycvikd Akademie Libchavy
Konzultantka testu pro osobni rozvoj a talent management Talent Kompas

Mistopredsedkyné a zakladajici ¢lenka spolku
Komunitni osvétové spolecenstvi z. s.

Zari 2013 - soucasnost

Neziskova organizace podporujici rozvoje zdravé, demokratické obcanské
spolec¢nosti.

Koordinatorka dobrovolnikl, organizace osvétovych, spolecenskych a
vzdéldvacich projektl zapsaného spolku, komunikace s partnery,

PR pro Komunitni osvétové spoleCenstvi z. s., Krasna u Ase

Zastupkyné feditele vyssi odborné skoly SZS a VOS Cheb
Cervenec 2010 - erven 2016

Komplexni koordinace vzdélavani na vyssi odborné skole, vedeni
pedagogického tymu
Koordinatorka a spoluautorka vzdélavacich programd VOS




TALENTY IE%F\%E’AS Regionalni koordinatorka Metodického potalu www. rvp.cz
2009-20I10
¢ Budovani kontaktd Propagace portalu, vyhledavani skol a autorl a spoluprace s nimi, kontakt
s regionalnimi médii; Lektorka kurzC pro autory metodického portélu,
e Schopnost rozvijet druhé vzdélavani ucitelll zamérfené na propagaci metodického portalu
L ; o (Karlovarsky, Plzefisky a Ustecky kraj) Vyzkumny Ustav pedagogicky v
¢ Iniciovani novych veéci Praze
 Orientace na kvalitu Ucitelka véeobecné vzdélavacich predmétl stiedni skoly
o TvOarci mysleni z&ri 2000 - &ervenec 2008
Vyuka humanitnich predmétd: zaklady spolec¢enskych véd (psychologie,
. . sociologie, humanitni seminar), vytvarna vychova, skolni metodik prevence
SOCIALNI SITE rizikovych jevd, vychovny poradce; lektorka kurz( keramiky pro déti i

dospélé,, Gymnazium a SOS A3

® Facebook

facebook.com/lucie.polakova.391 PROJE KTOVA CINNOST

® INSTAGRAM 2019 — dOpOSUd
Tvorba a realizace velkych projektd z programu Active Citiziens fund
® Linkedin Nadace OSF: KOS roste; Rosteme spole¢né na zapadé

Tvorba a realizace projekt’ (OSF, MZP, Fondy EHP a Norska,

Cesko némecky fond budoucnosti, Spolu silng&jsi)

Supervize projektu na pomoc lidem z Ukrajiny

@instagram.com/luciepol/

linkedin.com/in/lucie-poldkovad-
a5287065/

ROZHOVORY
« DENIKN VYCVIKY

https://1url.cz/irOK4

https://1url.cz/krOKs 2018-doposud

e Aktudlné.cz Skupinové koucovani, Facilitace
https://1url.cz/qzOTj Tymové koucovani

o Festival svobody Zaklady krizové intervence

1. spirala kouc¢e Akademie Libchavy

2. spirdla kouc¢e Akademie Libchavy

Mentoring ve vzdélavani

Vycvik v profesnich dovednostech pro pracovniky v pomahajicich

CLENSTVI V PLATFORMACH profesich

https://1url.cz/ZrOKh

e Sit pro ochranu demokracie

ZAIJMY
* Rekonstrukce statu Kultura, turistika, cestovani, vytvarné techniky, tanec, zahrada, ¢etba
ambasadorka RK pro Maminka dvou synt
Karlovarsky kraj Podpora jednotlived a skupin v osobnostnim réstu
OSTATNI
REFERENCE
Angli¢tina stfedné pokrocila
Aktivni Fidi¢ sk. B oblast vzdélavani neziskovy sektor
Dobra uzivatelska znalost nastrojl 578 a VOS Cheb predseda spolku
Microsoft Office + aktivni vyuzivani Jana Kabelkova Jindfich Novak

prostfedi Google aplikaci . kvné feditel
zastupkyne feditele predseda spolku KOS z. s.

Inicidtorka vzniku Lavicky Vaclava Phone: Phone:

Havla v Chebu
Email : kabelkova@szsavoscheb.cz Email : novak@kosas.cz



https://1url.cz/qzOTj
https://1url.cz/krOKs
https://1url.cz/ZrOKh
https://1url.cz/irOK4

ABSOLVOVANE AKREDITOVANE KURZY:

e 2024 Kurz dodavani odvahy Mansio Brno

e 2023 Krizova intervence Linka bezpeci

e 2023 Sedm Inteligenci Akademie Libchavy

e 2023 Spiralova dynamika Akademie Libchavy

e 2022 Facilitace Akademie Libchavy

e 2022 Skupinovy koucink Akademie Libchavy

e 2022 Tymovy koucink Akademie Libchavy - Eva Mohauptova

e 2022 2. spirala kouce Akademie Libchavy

e 2021 Zrald komunikace- vycvik (lveta Havlova)

e 2021 1.spirala kouce Akademie Libchavy

e 2021 Zaklady krizové intervence Mgr. Lenka Ottova

» 2020 Jak zvysit sebevédomi svoje, svych kolegu a klient

e 2019 Vina a pocit viny MUDr. et Mgr. Prokop Remes

e 2019 Respektovat a byt respektovan

e 2018 Mentorské dovednosti (80 hodin)

o 2017 Jak rozvijet kritické mysleni zaku

e 2016 Zlo€iny z nenavisti

e 2015 Aspergerdv syndrom a vysoce funkéni autismus

e 2014 Vizazistika a barvova typologie

e 2014 Uvod do socidlni prace s cizinci

e 2012-14 Vycvik v profesionalnich dovednostech pro pracovniky v pomahajicich
profesich ippp.cz (Jan Konpp, Marie Zemanova)

e 2012 Rizeni transformace pobytovych socidlnich sluzeb (80 hodin)

e 2012 Planovani rozvoje socialnich sluzeb (80 hodin)

e 20711 Vzdélavani pedagogl v problematice udrzitelného rozvoje

e 2010 Pristupy zamérené na Clovéka a jejich vyuziti ve Skole Rytmus o.s.

e 2010- Prace s ¢asovou osou |. (20 hodin) L.Chvala, L.Trapkova, lippp.cz

e 2008 - Interaktivni tabule ve vyuce, prace s programem SMART Notebook

e 2006 - Osobnost poradenského pracovnika

e 2005 - Jak napsat zadost o grant

e 2004 -,Program jazykové a metodické pfipravy pro ucitele bez prislusné
zpUsobilosti k vyuce anglického jazyka na zakladnich skolach*

e -Preventivni program ve skole a jeho tvorba

¢ -Komunikace mezi ucitelem a rodici zaka

e 2003 - Uvod do svéta prace

e - Socialni kontakt, socidlni vnimani

e - Osobnost pubertalnino a adolescentniho jedince

e - Problémy v sebepojeti u dospivajicich z pohledu vychovy a poradenstvi-
poruchy pfijmu potravy a adonyssky syndrom

e 2002 - Kurz skolnich metodikl protidrogové prevence a prevence SNJ

MEDAILON LUCIE POLAKOVA

Spoluzakladatelka a mistopredsedkyné zapsaného spolku Komunitni osvétové spolecenstvi, ktery se vice nez 10 let
vénuje aktivizaci ob¢anské komunity na Chebsku, organizaci dobrovolnikd, podpofe a rozvoji ob&anské spole¢nosti.

15 let vyu€uje socialni praci na VOS Cheb a ma odbornost v problematice socialni prace, socialnich sluzeb a vzdélavani.
Pfedmeétem zajmu jsou: Metody a pfistupy v socialni praci s lidmi ohrozenymi socialnim vyloucenim; Fizeni a zpracovani
koncepci v socidlni oblasti, v socidlni spravé a vzdélavani; socialni politika; psychologie a pedagogika. Zije a pracuje v
Karlovarském kraji. Osobné se vé&nuje zlepdeni situace ve strukturdlné postizeném regionu. Reseni vidi zejména v
podpore lidského potenciadlu, celozivotnim vzdélavani, vzdélavani k demokratickymn hodnotédm a obcanské
zodpovédnosti. Povazuje za nutné zvétsit podil komunitni socidlni prace zejména v lokalitach, kde jsou lidé ohrozeni
chudobou, maji nerovny pfistup ke vzdélani a v ddsledku toho i mensi ance na otevienou budoucnost. Rovné pfilezitosti
a respektujici pfistup by méli byt samozfejmosti v kazdé demokratické spolecnosti.



